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 الھیئة الوطنیة للتقویم والاعتماد الأكادیمي

 المملكة العربیة السعودیة
 

 

  

 نموذج توصیف مقرر دراسي

   جامعة الملك فیصل :المؤسسة

  كلیة التربیة / قسم التربیة الخاصة: الكلیة/القسم 

 أ)التعریف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنھ :

 )311 عقل. ( ة حالة في مجال الإعاقة العقلیةدراساسم ورمز المقرر الدراسي:  

 ثلاث وحدات دراسیةعدد الساعات المعتمدة:  

 البرنامج أو البرامج الذي یقدم ضمنھ المقرر الدراسي.  
 بینّ ھذا بدلاً من إعداد قائمة بھذه البرامج) ،(في حال وجود مقرر اختیاري عام في عدة برامج

 الإعاقة العقلیة مسار التربیة الخاصة بكالوریوس - 

 اسم عضو ھیئة التدریس المسؤول عن المقرر الدراسي:  
 محمد رزق البحیريد /  - 

 السنة أو المستوى الأكادیمي الذي یعطى فیھ المقرر الدراسي:  
 سادسالمستوى ال - 

 المتطلبات السابقة لھذا المقرر(إن وجدت): 
 305عقل     التخلف العقلي في ضوء النظریات   -

 تطلبات الآنیة لھذا المقرر (إن وجدت): الم
 لا یوجد -
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 موقع تقدیم المقرر إن لم یكن داخل المبنى الرئیس للمؤسسة التعلیمیة: 
 داخل المبنى الرئیسي -

 

  ب) الأھداف:

 وصف موجز لنتائج التعلم الأساسیة للطلبة المسجلین في المقرر: -1
 .لحالةمفھوم وأھمیة دراسة اأن یتعرف الطالب على  -
 دراسة الحالة بصورة دقیقة. لإعدادأن یخطط الطالب  -
 أسالیب جمع المعلومات في دراسة الحالة.أن یقارن الطالب بین  -
أن ی��تمكن الطال��ب م��ن تطبی��ق وتحلی��ل واس���تخلاص النت��ائج م��ن دراس��ة الحال��ة عل���ى  -

 المعاقین عقلیا.
 ي في القیام بدراسةــالنفسیعىَّ الطالب بدور كل من المعالج النفس والأخصائي  أن  -    

 الحالة.        
 أن یدرك أھمیة الاختبارات والمقاییس في جمع المعلومات لدراسة الحالة.  -    

 أن یكتسب الطالب مھارات التعلم الذاتى. -
 أن یكتسب الطالب مھارات التعلم التعاونى و العمل الجماعي . -
ات م��ن خ��لال الحاس��ب الال��ى و أن یكتس��ب الطال��ب مھ��ارات البح��ث واس��تخلاص المعلوم�� -

 مصادر جمع المعلومات المختلفة .

 
 
المقرر الدراسي . (مثل الاستخدام المتزاید  ة خطط یتم تنفیذھا لتطویر وتحسینصف بإیجاز أی -2

المحتوى كنتیجة للأبحاث الجدیدة في مجال  ، والتغییرات فيلتقنیة المعلومات أو مراجع الإنترنت
  الدراسة).  

نیف میادین استخدام دراسة الحالة؛ من خلال مراجعة الكتب تص الطلاب علىتدریب  -
 وشبكة المعلومات الدولیة.

أحدث المعاییر في ضوء  تشخیص الإعاقة العقلیة تدریب الطلاب على كیفیة -
 التشخیصیة.

الحدیثة  " المترجمة " والأجنبیةعلى المراجع العربیة  الإطلاعتشجیع الطلاب على  -
 .المقررذات الصلة ب

 الإكلینیكيمیدان علم النفس الحدیثة في  الأبحاثوید الطلاب بنتائج الدراسات وزت  -
 ؛ ودراسة الحالة بصفة خاصة.بصفة عامة
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(ملاحظة: ینبغي إرفاق توصیف عام في الاستمارة المستخدمة في توصیف المقرر الدراسي ج) 
 النشرة التعریفیة أو الدلیل ).  

 نبغي تناولھا:الموضوعات التي  ی -1

عدد  قائمة الموضوعات
 الأسابیع

ساعات 
 التدریس

 3 1  مدخل إلى دراسة موضوع دراسة الحالة لدى المعاقین عقلیا. -
 3 1  مفھوم دراسة الحالة وأھمیتھا وأھدافھا وخطواتھا. -
مصادر الاكتشاف وعوامل نجاح دراسة الحالة مع المعاقین عقلیا؛  -

 3 1  ومزایاھا. 

 3 1 الأبعاد الأساسیة لدراسة الحالة. -
 3 1 محتویات دراسة الحالة.  -
 3 1 التقریر النفسي؛ وصعوبات إجراء دراسة الحالة مع المعاقین عقلیا. -
 3 1 تاریخ الحالة؛ وكیفیة إعداد مؤتمر الحالة.  -
 –الملاحظة  –أسالیب جمع المعلومات لدراسة الحالة (المقابلة  -

 3 1 والمقاییس النفسیة).الاختبارات 

السجل  –أسالیب جمع المعلومات لدراسة الحالة (السجلات المجمعة  -
 3 1 الزیارات الخارجیة). –القصصي 

 3 1 القائم بدراسة حالة المعاقین عقلیا سماتھ وخصائصھ. -
 3 1 میادین استخدام دراسة الحالة. -
 3 1 الاختبار الفصلى  -
 3 1 یدان الإعاقة العقلیة.دراسة الحالة في م -
 3 1 تدریب میداني لنموذج دراسة حالة على طفل معاق عقلیا. -
 3 1 مراجعة عامة. -
 

  45 دراسي): الفصل للمكونات المقرر الدراسي (إجمالي عدد ساعات التدریس  -2
 المحاضرة:

 
 مادة  الدرس:

 
 المختبر

 
عملي/میداني/      

 أخرى: تدریبي

 یوجد لا 15 لا یوجد لى+ عمنظري 30
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ساعات التعلم المتوقع أن یستوفیھا الطالب أسبوعیاً. (ینبغي  / ساعات دراسة خاصة إضافیة -3
 أن یمثل ھذا المتوسط لكل فصل دراسي ولیس المطلوب لكل أسبوع): 

 .فترات الاختبارات الفصلیة والنھائیة إلیھاأسبوعیا یضاف  ثلاث ساعات -
 لتعلم في  مختلف مجالات التعلم  تطویر نتائج ا -4

 

 بینّ لكل من مجالات التعلم المبینة أدناه ما یلي: 

 

 . موجز سریع للمعارف أو المھارات التي یسعى المقرر الدراسي إلى تنمیتھا 
توصیف لاستراتیجیات التدریس المستخدمة في  المقرر الدراسي بغیة تطویر تلك المعارف أو  

 المھارات. 
  عة لتقویم الطالب في المقرر الدراسي لتقییم نتائج التعلم في ھذا المجال الدراسي. الطرق المتب 

 

                                                                                                                                                                                                                                                المعارف:                                                                                                                      
 توصیف للمعارف المراد اكتسابھا:-1

 :ء من تدریس ھذا المقرر یجب أن یكون كل طالب قدبعد الانتھا                    

 على مفھوم دراسة الحالة.تعرف  -

ً حدد خطوات دراسة الحالة مع المعاقین  -  .عقلیا

 میز بین أسالیب جمع المعلومات لدراسة الحالة. -

 .صنف میادین استخدام دراسة الحالة -

 

  استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المعارف:-2
 التھیئة. -

 .محاضرةال -

 .استخدام العروض التقدیمیة -

 .التعلیم التعاوني -

 .الأسئلة والمناقشات -
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 غلق الدرس. -

 طرق تقویم المعارف المكتسبة: -3
 ، عمل الطلاب الجماعي التعاوني.وأفكارهالطالب  ةالمستوى الشفوي: مناقش -

 ئیة. المستوى التحریري: الاختبارات المرحلیة والنھا -

 . العملیة والأمثلة، النماذج التكلیفاتالمستوى التطبیقي: الواجبات و -

 الملاحظة: ملاحظة أداء الطالب في القاعة الدراسیة. -

 

 المھارات الإدراكیة:  .ب
 توصیف للمھارات الإدراكیة المراد تنمیتھا:  -1

 :كون كل طالب قدبعد الانتھاء من تدریس ھذا المقرر یجب أن ی                     

 وعى بدور كل من المعالج النفس والأخصائي النفسي في القیام بدراسة الحالة. -

  أدرك أھمیة الاختبارات والمقاییس في جمع المعلومات لدراسة الحالة. -

 عدد خصائص القائم بدراسة الحالة. -

 استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المھارات:  -2
 التھیئة. -

 المحاكاة. -

 .الحوار والمناقشات الفردیة والجماعیة -

 .الساعات المكتبیة -

 .التوضیحیة الأمثلة -

 .عملالمجموعات  -

 

 ج.  مھارات التعامل مع الآخرین و تحمل المسؤولیة: 
 وصف لمھارات العلاقات الشخصیة والقدرة على تحمل المسؤولیة المطلوب تطویرھا: -1
 .ى العمل الجماعيتنمیة القدرة عل  -

 تنمیة مھارات العمل التعاوني بین الطلاب. -
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 تنمیة مھارات التواصل الایجابیة بین الطلبة. -

 تطبیق مبادئ العلاقات الإنسانیة مع الآخرین.  -

 التعلم الذاتي. اتمھارتنمیة   -

 .لعملتنمیة القدرة على إدارة فریق ا  -

 
 تطویر ھذه المھارات: استراتیجیات التعلیم المستخدمة في -2
 .ملاحظة الطلاب أثناء العمل -

 المحاكاة. -

 .الدور لعب  -

 العمل الجماعي. -

 التدریب المیداني. -

 .العرض التوضیحي -

 
 طرق تقویم مھارات التعامل مع الآخرین والقدرة على تحمل المسؤولیة لدى الطلاب: -3
 .وعاتمتابعة مدى تقید الطلاب بضوابط العمل ضمن مجم -

 .مراقبة مدى التزام الطلاب بعمل المھام في الوقت المحدد -

 .مدى احترام الطلاب للأنظمة والقوانین الصفیة ملاحظة -

 تكلیف الطلاب بمھام قیادیة من خلال عملھم كمجموعات. -

 

 د. مھارات التواصل، وتقنیة المعلومات، والمھارات العددیة:  

 تھا في ھذا المجال:توصیف للمھارات المراد تنمی-1
 الآخرین.مع  التواصل غیر اللفظيتنمیة مھارات  -

 الإعاقة العقلیة.تشخیص  النتائج فيالبیانات والمعلومات وتطویر مھارات توظیف  -

التواص���ل المجتمع���ي م���ن خ���لال المش���اھدة والمش���اركة ف���ي م���دارس ذوي اكتس���اب مھ���ارات  -
 الاحتیاجات الخاصة.

بالإعاق��ة التواص��ل م��ع المواق��ع ذات الص��لة و دام الحاس��ب الآل��يتش��جیع الط��لاب عل��ى اس��تخ -
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 العقلیة.

بالمعاقین عقلیا لتحدید الطرق الشائعة في تحفیز الطلاب على المشاركة في المنتدیات الخاصة  -
 تشخیصھم.

عیة لعلاج الأطفال المعاقین عقلیا بناء على نتائج إعداد خطط تربویة فردیة وجماتنمیة مھارة  -
 .الحالة دراسة

 
 استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المھارات: -2
 .الحیاتیةالنماذج  -

 بالإعاقة العقلیة وكیفیة تشخیصھا.التواصل مع المواقع المھتمة  استخدام الحاسب الآلي في -

 لمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة؛ خاصة المعاقین عقلیا.الزیارات المیدانیة  -

 یداني.التدریب الم -

 الاعتماد على الكتب الالكترونیة في ھذا المجال. -

 طرق تقویم المھارات العددیة ومھارات التواصل لدى الطلاب: -3
 .مع الجھات والمواقع ذات الصلة بكفاءةتواصل  قدرة الطلاب على تقییم مدى -

 تقویم تشخیص الطالب لحالة طفل معاق عقلیا. -

 لمناقشة الحالات التي قام الطلاب بدراستھا. إجراء ورش عمل -

 ھـ. المھارات الحركیة النفسیة (إن وجدت):
 توصیف للمھارات الحركیة النفسیة المراد تنمیتھا ومستوى الأداء المطلوب: -1

 :بعد الانتھاء من تدریس ھذا المقرر یجب أن یكون كل طالب قد            

 ي إعداد خطة علاجیة للمتأخر عقلیا.تأكد من أھمیة دراسة الحالة ف -

 تمكن من كیفیة التواصل مع المتأخرین عقلیا أثناء دراسة الحالة. -

 استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المھارات:-2
 التھیئة. -

 المحاكاة. -

 العصف الذھني. -

 التدریب المیداني. -
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 التعلم التعاوني. -

 یة النفسیة لدى الطلاب:طرق تقویم المھارات الحرك-3
 الملاحظة. -

 تقییم دراسة الحالة التي قام بھا الطالب. -

 

 . جدول مھام تقویم الطلاب خلال الفصل الدراسي:5

مھمة التقویم (كتابة مقال، اختبار، مشروع جماعي، اختبار  التقویم
 نھائي...الخ)

الأسبوع المحدد 
 لھ

نسبتھ من 
التقویم 
 النھائي

 الأسبوع الفصليالاختبار  1
 % 30 الثامن

 الأسبوع اتطبیق نموذج دراسة حالة على طفل متأخر عقلیً  2
 % 10 الرابع عشر

طوال الفصل  الانتظام بالحضور 3
 % 10 الدراسي

 الأسبوع الاختبار النھائي 4
 % 50 السادس عشر

 د. الدعم الطلابي:
شاد الأكادیمي للطالب (أذكر قدر الوقت تدابیر تقدیم أعضاء ھیئة التدریس للاستشارات والإر -1

 ساعات 8الذي یتوقع أن یتواجد خلالھ أعضاء ھیئة التدریس لھذا الغرض في كل أسبوع).  

 .ساعات أسبوعیة 8الساعات المكتبیة بمعدل  -

 المناقشات خلال الساعات المكتبیة.من خلال الحوار و -

 .بر البرید الالكترونيمن خلال الرد على استفسارات الطلاب التي ترد ع -

 .من خلال الرد على استفسارات الطلاب التي ترد عبر تلیفون المكتب -

 

 ھـ . مصادر التعلم:
 الكتب المقررة المطلوبة:-1
 . عمان: دار المسیرة.1). دراسة الحالة لذوي الاحتیاجات الخاصة. ط2011أحمد أبو زید. ( -

 المراجع الرئیسة:-2
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 ). علم النفس الإكلینیكي (المرضي) الفحص والعلاج. عمان: دار وائل.2006أدیب الخالدي. ( ○ 

 ). علم النفس الاكلینیكي. عمان: عالم الفكر.2010لویس ملیكة. (○ 

 الكتب و المراجع التي یوصى بھا (المجلات العلمیة، التقاریر،...الخ) (أرفق قائمة بھا)  -3
 .الریاض –التربیة الخاصة  أكادیمیةمجلة  -

 القاھرة . ،الأزھرجامعة ، لة معوقات الطفولةمج -

 المجلة المصریة للدراسات النفسیة، كلیة التربیة، جامعة عین شمس، القاھرة. -

 مجلة العلوم التربویة والنفسیة، كلیة التربیة، جامعة البحرین، البحرین. -

 المراجع الإلكترونیة، مواقع الإنترنت...الخ: -4

 خلیج لذوي الحاجات الخاصةمنتدیات شبكة ال -
http://www.gulfnet.ws/vb/index.php 

 
 
 الأمانة العامة للتربیة الخاصة -

http://www.moe.gov.sa/se/index.htm 
 
 
  غة الإشارة الوصفیة الكویتیة والإعاقات الأخرىل -

 
http://www.mym.4mg.com 

 
  ملتقى التربیة الخاصة -

http://d1d.net/1/sites/taigar/saam.htm 
 
 عیة البحرینیة لمتلازمة داونالجم -

  یقدم العدید من المعلومات الھامة عن أطفال متلازمة داون ,وقسم عن الفتاوى للمعوقین
 
http://www.bdss.org/page-3.htm 

 
  الإعاقة العقلیة  -

 موقع باللغة الإنجلیزیة
http://mentalhelp.net 

 
 معدات طبیة للمعوقین -

http://www.caremedicalequipment.com 
 السعودیة  -جامعة الملك سعود  -

 كلیة التربیة الخاصة
http://www.ksu.edu.sa/colleges/edu/spesldept.htm 

 العربیة المتحدة الإماراتجامعة  -
 قسم التربیة الخاصة

http://www.gulfnet.ws/vb/index.php
http://www.moe.gov.sa/se/index.htm
http://www.mym.4mg.com/
http://d1d.net/1/sites/taigar/saam.htm
http://www.bdss.org/page-3.htm
http://mentalhelp.net/
http://www.caremedicalequipment.com/
http://www.ksu.edu.sa/colleges/edu/spesldept.htm
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http://www.fedu.uaeu.ac.ae/se/index.html 
 
 الأردنیةالجامعة  -

 قسم التربیة الخاصة
http://www.ju.edu.jo/faculties/post/studyplans/52.html 

 
معة في عدد من قواعد المعلومات المتاحة على شبكة الانترنت من خلال اشتراكات الجا إلىبالإضافة  -

 .المواقع التعلیمیة
  

مواد تعلیمیة أخرى مثل البرامج المعتمدة على الحاسب الآلي/الأسطوانات المدمجة، والمعاییر /اللوائح  -5
 التنظیمیة الفنیة:

 المدمجة. الأقراصعلى  تعلیمیة الخاصة بالتربیة الخاصةالبرامج ال  -

 .الأفلام التعلیمیة على الأقراص المدمجة -

 اجات الخاصة عبر شبكة الانترنت.برامج ذوي الاحتی -

 عرض دراسات لحالات من ذوي الإعاقة العقلیة. -

 و . المرافق اللازمة:

بینّ متطلبات  المقرر الدراسي  بما في ذلك حجم فصول الدراسة والمختبرات (أي: عدد المقاعد داخل 
 لي المتاحة...إلخ).  الفصول الدراسیة والمختبرات، وعدد أجھزة الحاسب الآ

 
 المباني (قاعات المحاضرات، المختبرات،...الخ):-1
 .) طالب كحد أقصى30توفیر قاعات دراسیة مناسبة تستوعب طلاب الشعبة بما لا یزید عن ( -

 .توفیر سبورة ذكیة بكل قاعة -

 

 

 مصادر الحاسب الآلي:-2
 توفیر حاسب آلي بكل قاعة دراسیة. -

 .رض (داتا شو) في جمیع قاعات الدراسةتوفیر أجھزة ع -

 

 مصادر أخرى (حددھا...مثل: الحاجة إلى تجھیزات مخبریة خاصة, أذكرھا، أو أرفق قائمة بھا):-3

http://www.fedu.uaeu.ac.ae/se/index.html
http://www.ju.edu.jo/faculties/post/studyplans/52.html
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 .تجھیز معمل للقیاس النفسي للأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة؛ خاصة المعاقین عقلیا منھم -

 

 ز.  تقییم المقرر الدراسي وعملیات تطویره 

 تراتیجیات الحصول على التغذیة الراجعة من الطلاب بخصوص فعالیة التدریس :اس-1

 . الذي یطبق على الطلابتقییم المقرر  استبیانمن خلال  -

 .الملاحظة المستمرة لأداء الطلاب أثناء المشاركة الفردیة والجماعیة -

 .محاضراتمن خلال الحوارات والمناقشات المتعلقة بالمقرر التي تدور أثناء ال -

 .من خلال طرح الأسئلة والاستفسارات حول موضوع المحاضرة والمحاضرات السابقة -

 من خلال الاختبارات الفصلیة والنھائیة. -

 

 :التدریس من قبل المدرس أو القسم استراتیجیات أخرى لتقییم عملیة -2

 .من خلال طرح الأسئلة حول موضوع المحاضرات السابقة للمقرر -

 .ع آراء الطلاب حول مدى فھمھم للمقرراستطلا -

 استطلاع آراء الطلاب حول مدى استفادتھم من المقرر في الحیاة العملیة. -

اس��تطلاع آراء أعض��اء ھیئ��ة الت��دریس ال��ذین یقوم��ون بت��دریس نف��س المق��رر ح��ول الط��رق والأس��الیب  -
  المتبعة في تدریس المقرر.

 

 عملیات تطویر التدریس :-3

 .ب على المشاركة والمناقشةتشجیع الطلا -

 .توجیھ الطلاب إلى البحث الذاتي عن المعلومة -

 .تفعیل التقنیات الحدیثة في عملیة التدریس -

 تنویع أسالیب التدریس. -

 .إعداد دورات تدریبیة لأعضاء ھیئة التدریس لتنمیة مھاراتھم التدریسیة -

 ھیئة التدریس. تشجیع نقل وتبادل خبرات التدریس الفعال بین أعضاء -
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ة من أعمال الطلبة بواسطة عملیات التحقق من معاییر الإنجاز لدى الطالب ( مثل: تدقیق تصحیح عین-4
مستقلین، والتبادل بصورة دوریةً لتصحیح الاختبارات أو عینة من الواجبات مع طاقم تدریس  مدرسین

 من مؤسسة أخرى):

الاختبارات الشھریة بین أعضاء ھیئة التدریس بالقسم الذین أن یتم تبادل تصحیح عینة من الواجبات أو  -
 .یقومون بتدریس نفس المقرر

 بالقسم . الأخرىمقارنة نتائج الطلاب بالمقرر بنتائجھم في المقررات  -

الب�رامج التربوی�ة للمت�أخرین  إع�دادتتم مقارنة درج�ات الط�لاب ف�ي ھ�ذا المق�رر ب�درجاتھم عل�ى مق�رر  -
 ب لھ.عقلیا؛ لأنھ الأقر

 

 

 صف إجراءات التخطیط للمراجعة الدوریة لمدى فعالیة  المقرر الدراسي والتخطیط لتطویرھا: -5

عق��د اجتماع��ات ف��ي نھای��ة ك��ل فص��ل دراس��ي لأعض��اء ھیئ��ة الت��دریس ال��ذین یقوم��ون بت��دریس  نف��س  -
ل المناس�بة اقت�راح الحل�وو ،إیجابی�ات وس�لبیات محت�وى المق�رر تقویم المق�رر م�ن حی�ث ةالمقرر لمناقش

 لتعدیل والتطویر.ل

تكوین لجنة من أعضاء ھیئة التدریس الذین یقومون بت�دریس المق�رر لمراجع�ة المق�رر بص�فة دوری�ة  -
وإجراء التعدیلات اللازمة علیھ كل ثلاث سنوات في ضوء نتائج الدراسات العالمی�ة الحدیث�ة فیم�ا یتعل�ق 

 بھذا المنھج.

بص�فة عام�ة؛ ودراس�ة  ر المھني ف�ي مج�ال التربی�ة الخاص�ةوالتطوّ  مواكبة التطورات في طبیعة العمل -
 الحالة بصفة خاصة.

، وط��رق جم��ع المعلوم��ات وتطبی��ق دراس��ة الاس��تجابة للتغی��رات العالمی��ة ف��ي مف��اھیم التربی��ة الخاص��ة -
 الحالة على المعاقین عقلیا.

 .ربط المقرر بمعاییر الجودة -
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